
قرص خلايا العسل من كابيلانو

سهلة • 20 دقيقة

عندما يجتمع العلم والسحر سوياً، وصفة قرص خلايا العسل الكلاسيكية من كابيلانو هي متعة يجب
تجربتها وتناولها – خاصةً عند غمسها في الشوكولاتة. النشاط الاكثر تسلية أو الهدية الألذ،

.طوال أيام السنة

مستوى المهارة
سهلة

مدة التحضير
10 دقيقة

الحصص
15-12

Ingredients

ملعقة كبيرة بيكربونات صودا منخول 1

Visit capilanohoney.com.au to learn how
to swap sugar for honey in your recipes

Share your creations with us! Simply tag #honeylovers & @capilanohoney
on Instagram or Facebook and you could be feature on our page!

https://google.com.au
https://google.com.au
https://www.google.com.au


كوب سكر ناعم ¼ 1

غم (نصف كوب) عسل كابيلانو الصافي 180

ملعقة صغيرة مستخلص الفانيليا الصافي 1

رشة ملح بحري ناعم

ملاحظة: ستحتاج إلى ملعقة سيليكون ومقياس حرارة
للسكر أو ميزان حرارة رقمي لهذه الوصفة ويوصى
.بإشراف أحد البالغين طوال فترة التحضير

Used in this recipe

عسل صافي

سلس، حلو المذاق ومتوازن تماماً، تربت أجيال
مستخلص من .Capilano Pure في أستراليا مع عسل
النحل الأسترالي على يد مربي النحل، مزيجنا

المميز من عسل زهرة الأوكالبتوس ونباتات
.الأرض هو طعم أسترالي بامتياز

انتقل لما هو ألذ مذاقاً
يتميز العسل بمذاق حلو يعادل مذاق السكر

مرتين، لذا فإنك تحتاج إلى كمية أقل في الخبيز
والمشروبات والوصفات المملحة. تعلم المزيد عن

في CAPILANO استبدال السكر بعسل كابيلانو
.وصفاتك هنا

Method
قم بقياس جميع المكونات قبل البدء. تُبطن صينية الخَبز بورق الخبز .1
.وتترك جانباً

في قدر كبير نمزج العسل والسكر والملح. يُمزج الخليط، ثم يُسخن على نار .2
.متوسطة حتى يصل الخليط إلى 150 درجة مئوية، لمدة 3 دقائق تقريباً

يُرفع عن النار ويُضاف إليه مستخلص الفانيليا وبيكربونات الصودا. سوف .3
.تتشكل الرغوة قليلاً، لا بأس بذلك، فقط استمر في التحريك حتى تمتزج

.بمجرد مزجها، اسكبها بسرعة على صينية خَبز جاهزة وافردها برفق .4

.اتركها لترتاح لمدة 5-10 دقائق حتى تثبت، ثم قسمها إلى قطع .5

تُخزن في وعاء محكم الغلق حتى تصبح جاهزة للأكل، أو تغمس في .6
!الشوكولاتة المذابة لحلوى لذيذة
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