
صينية النودلز والدجاج بالصويا والعسل بالفرن

سهلة • 45 دقيقة

صينية النودلز والدجاج بالصويا والعسل بالفرن، هل هنالك طبق أشهى؟ سينقذك هذا الطبق للعجيب
!في منتصف الأسبوع. ما عليك سوى إضافة النودلز المطبوخة في النهاية لتتشرّب الصوص اللذيذ

مستوى المهارة
سهلة

مدة التحضير
15 دقيقة

مدة الطهي
30 دقيقة

الحصص
4

Ingredients
دجاج

أفخاذ دجاج غير منزوع الجلد 8

Method
في وعاء كبير، اخلط جميع مكونات التتبيلة معاً. يُضاف الدجاج إلى .1
.الوعاء ويُخلط جيداً ويُترك لمدة 30 دقيقة على الأقل

Visit capilanohoney.com.au to learn how
to swap sugar for honey in your recipes

Share your creations with us! Simply tag #honeylovers & @capilanohoney
on Instagram or Facebook and you could be feature on our page!

https://google.com.au
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https://www.google.com.au


حزمة بروكلي مقطعة أرباع بالطول 2

بوك ملفوف صيني (بوك تشوي) مقطعة إلى أرباع 2
بالطول

فلفل أحمر حلو، مقطع إلى شرائح 1

التتبيل  

ملعقة كبيرة زيت سمسم 2

ملاعق كبيرة صويا صوص 3

غم (ربع كوب) عسل كابيلانو الصافي 90

ملعقة كبيرة عصير ليمون 2

فص ثوم مهروس 2

ملعقة صغيرة زنجبيل مطحون 2

ملعقة كبيرة خمس بهارات صينية 1

للتقديم  

كاجو محمص

نودلز (يحتوي على بيض) مسلوقة ومصفاة

Used in this recipe

عسل صافي

سلس، حلو المذاق ومتوازن تماماً، تربت أجيال
مستخلص من .Capilano Pure في أستراليا مع عسل
النحل الأسترالي على يد مربي النحل، مزيجنا

المميز من عسل زهرة الأوكالبتوس ونباتات
.الأرض هو طعم أسترالي بامتياز

انتقل لما هو ألذ مذاقاً
يتميز العسل بمذاق حلو يعادل مذاق السكر

مرتين، لذا فإنك تحتاج إلى كمية أقل في الخبيز
والمشروبات والوصفات المملحة. تعلم المزيد عن

في CAPILANO استبدال السكر بعسل كابيلانو
.وصفاتك هنا

Method
سخن الفرن على 200 درجة مئوية (مزود بمروحة) وضع ورق الخَبز في 2 صينية .2
خبيز. ضع الدجاج على الصواني مع ترك مساحة كافية بين القطع. يُطهى لمدة 15
boy) دقيقة، ثم يُغطّى بالتتبيلة ويُوضع البروكوليني والملفوف الصيني
choy) 15 على صينية حول الدجاج ويُرشّ بما تبقى من التتبيلة. يُطهى لمدة
.دقيقة أخرى حتى يصبح الدجاج ذهبي اللون وينضج تماماً

عندما تصبح جاهزة للتقديم، أضف النودلز المصفاة والمطبوخة إلى .3
.الصينية واخلطها مع الصلصة لتتشرّبها. ضع عليها الكاجو وقدمها

Visit capilanohoney.com.au to learn how
to swap sugar for honey in your recipes

Share your creations with us! Simply tag #honeylovers & @capilanohoney
on Instagram or Facebook and you could be feature on our page!
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