
شوربة اليقطين والجزر والزنجبيل والعسل
المشوي في الفرن

سهلة • ساعة و20 دقيقة

هذا الوعاء الكبير هو وصفة الشتاء المثالية التي أصبحت أكثر حلاوة من خلال تحمير اليقطين في الفرن أولاً في

.عسل كابيلانو الصافي. سيضيف طعماً مكرملاً غنياً لهذه الشوربة الكلاسيكية، المضاف اليها الزنجبيل

مستوى المهارة
سهلة

مدة التحضير
20 دقيقة

مدة الطهي
60 دقيقة

الحصص
2

Ingredients

Visit capilanohoney.com.au to learn how

to swap sugar for honey in your recipes

Share your creations with us! Simply tag #honeylovers & @capilanohoney

on Instagram or Facebook and you could be feature on our page!
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ملاعق كبيرة عسل كابيلانو الصافي 1-2

معلقة صغيرة زيت زيتون بكر أصيل 1

غم يقطين كِنت أو باترنات، مقشر ومنزوع 500
البذور ومقطّع إلى قطع حجمها 3 سم

جزرة كبيرة مقشرة ومقطعة إلى أثلاث 1

بصلة بني مقطعة إلى أرباع ½

ملعقة صغيرة زنجبيل مطحون 1

مل مرق خضروات 500

عود بقدونس كونتيننتال للتقديم 2

ملعقة صغيرة دقة للتقديم 2

ملعقة كبيرة زبادي للتقديم 2

Used in this recipe

عسل صافي
سلس، حلو المذاق ومتوازن تماماً، تربت أجيال
مستخلص من .Capilano Pure في أستراليا مع عسل
النحل الأسترالي على يد مربي النحل، مزيجنا

المميز من عسل زهرة الأوكالبتوس ونباتات
.الأرض هو طعم أسترالي بامتياز

انتقل لما هو ألذ مذاقاً
يتميز العسل بمذاق حلو يعادل مذاق السكر

مرتين، لذا فإنك تحتاج إلى كمية أقل في الخبيز
والمشروبات والوصفات المملحة. تعلم المزيد عن

في CAPILANO استبدال السكر بعسل كابيلانو
.وصفاتك هنا

Method
يسخن الفرن إلى 180 درجة مئوية. اخلط اليقطين بالعسل وزيت الزيتون .1
والملح والفلفل، ثم انقلها إلى طبق كبير للشوي بالفرن. ضع الجزر والبصل
في صينية منفصلة ورش عليه زيت الزيتون حتى يغطى، ثم تبله بالملح والفلفل.
اشوي الخضار لمدة 35-45 دقيقة حتى يصبح اليقطين والجزر طريين ومحمرين عند
.الحواف

انقل الخضار إلى قدر الشوربة وأضف الزنجبيل والمرق. تأكد من تغطية .2
.الخضار تماماً بالمرق، مع إضافة الماء المغلي فوقه إذا لزم الأمر

يوضع القدر على نار متوسطة ويترك حتى يتم الطهي ببطء. خفف الحرارة إلى .3
درجة حرارة متوسطة هادئة واتركها على النار لمدة 10 دقائق، ثم ارفعها عن
.النار واخلط الشوربة باستخدام عصا الخلاط حتى يصبح مزيجاً كثيفاً

.قسّمه بين وعاءين وغطيه بدوائر الزبادي والدقة والبقدونس للتقديم .4
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